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1. Come to me.
1. わたしのもとに来なさい。






2. I will give you rest. 
2. わたしがあなたがたを休ませてあげます。






3. Take my yoke upon you.
3. あなたがたもわたしのくびきを負って。






4. You will find rest for your souls.
4. たましいに安らぎを得ます。






5. My yoke is easy, and my burden is light.
5. わたしのくびきは負いやすく、わたしの荷は軽いからです。








Questions for Mini-Church:		    ミニチャーチでの質問				           Hope Chapel
Head      1. What does it say?		    頭  1.  これは何と言っているか？		          ホープチャペル
 	2. What does it mean?	      	          2.  それは何を意味しているか？	      	           Real Solutions	
Heart	3. What does it mean to me?	    心  3.  私にとってはどんな意味があるか？          for Real People in the Real World 
Hands    4. What am I going to do about it?	    手  4.  それについて何をすべきか？	         　 この世界の人々への確かな答え
Matthew 11:28-30 (NIV) 28. “Come to me, all you who are weary and burdened, and I will give you rest. 
29. Take my yoke upon you and learn from me, for I am gentle and humble in heart, and you will find rest for your souls.
30. For my yoke is easy and my burden is light.”

マタイの福音書 11:28-30　  28.すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来なさい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。
29. わたしは心が柔和でへりくだっているから、あなたがたもわたしのくびきを負って、わたしから学びなさい。そうすれば、たましいに安らぎを得ます。
30. わたしのくびきは負いやすく、わたしの荷は軽いからです。」
